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自宅
35歳　夫と共働き　子供２人　東京都在住

平日の昼間に
大きな地震がきた場合の

対策を練る

ばらばらにいる家族の
安否を確認したい

安全な場所を確保した
い（オフィスはビルの
30階なので、大きくゆ
れそうだ）

自宅までの移動を効率
よく行いたい 地震発生後、政府支援

等が届く迄の２週間位
は自力で最低限の生活
ができるようにしたい

子供の無事を確認した
い

夫の無事を確認したい

小学校や保育園に電話
してみる

通じない場合は、災害
伝言ダイヤルを使う

出来るだけ早く迎えに
行く

徒歩の帰宅ルートを検
討しておく一度歩いてみる（もし

くは自転車で通ってみ
る）

帰宅ルートマップ（市
販のもの）を入手して
おく

帰宅ルートマップは、
通勤かばんに常備して
おく

会社にスニーカー（運
動靴）を用意しておく

親戚の安否確認もでき
るようにしておく

親戚の電話番号、住所
、メールアドレスなど
を携帯に登録しておく

社内でいつもいる場所
に危険がないか確認す
る

危険な個所がある場合
は、その対策をとる（
座席の後ろにラックに
乗ったプリンタがあり
、倒れてきそうだ）

総務に相談して、プリ
ンタ固定対策を考える

避難経路をすぐに確保
できるよう心掛ける

帰宅ルートは、徒歩だ
けでなく、川沿いに船
などもあるかもしれな
い

食料の確保が必要だ

水の確保が必要だ

トイレが使えない場合
の対策が必要だ

災害用食品の賞味期限
をチェックする

不足分は購入しておく

2週間を想定した場合
に必要な水の量はどれ
くらいか確認する

必要な水を購入してお
く

自宅マンションが倒壊
した場合などの避難場
所を考えておく

災害物資の中で準備で
きる簡易トイレを購入
しておく

薬、紙皿、ラップなど
、必要と思えわれるも
のは用意しておく

必要なものをリストア
ップして購入しておく

箱ティッシュやトイレ
ットペーパーは予備を
多めに買っておく

ご近所さんと助け合え
るようにしたい

日頃から、挨拶などを
欠かさない

マンションの行事など
に積極的に参加する

飲料用とその他の生活
用を考えておく

災害伝言ダイヤルの使
い方を確認しておく（
携帯にメモ）


